
 
 

 

Er du den næste Pernille Blume? 
 

og er du glad for at svøm og leg? 
 

Hillerød Svømmeklub inviterer dig til svømmeaudition mandag d. 30 oktober. Tillykke med 

udtagelsen. 

 

Vores mål er at finde fremtidens konkurrencesvømmere, men til at starte med vores nye 
svømmere til vores yngste konkurrencehold, HILS4 så kom og vis hvad du har lært  

 

Pige-audition kl. 17.00 – 17.30  

Drenge-audition kl. 17.30 – 18.00  

 

Det sker i Svømmehallen i Fredensborg Centeret på Milnersvej. 

 

Til audition vil den ansvarlige træner Pernille Nislev være der sammen med Andreas Noer der 

er assistent træner samt Stig Michaelsen, talentudvikler.  

 

 
Træningen på HILS4 består af svømning og leg i vand samt øvelser og motorik på land. Her til 

en masse action, grin, ture og sociale arrangementer. 

 

Hillerød Svømmeklub har mange års erfaring med top-undervisning i svømmeskolen. I 

konkurrenceafdelingen får man samvær, konkurrence, højt selvværd, lære at prioritere i en travl 

hverdag og sætte sig mål.  

 

Tilmelding til audition sker via hjemmesiden på Hils.dk under ”Tilmelding” og ”Event”. 

Efterfølgende vil alle via mail få besked på, om de kan svømme med på Hils4-holdet frem til jul 

med to valgfire gange om ugen til og med den 3. december. Her efter  

 

Svømning er leg og en fed uddannelse til livet.   
 

Vi glæder os til at se dig til svømmeaudition  

 

På vegne af Hillerød Svømmeklub, 

 
Stig Michaelsen 
Talentudvikler 
 
Henvendelse på: 
20620265 
s.f.michaelsen@gmail.com  
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